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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №19 » имеет лицензию на осуществление образовательной 

деятельности от 24 ноября 2015 года
Серия 47 Л01 № 001120 выданной Комитетом общего и профессионального образования Ленинградской области

У чебный план является локально-нормативным актом регламентирующий организацию образовательного процесса в образовательном 
учреждении с учетом специфики МДОУ, программно-методического, кадрового обеспечения

Образовательная деятельность направлена и на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 
позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности.

Учебный план разработан в соответствии с:

1. Федеральный Закон Российской Федерации от 29 12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 310.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования».

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «О введении ФГОС ДО»

4. Устав Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 19 »

5. Образовательная программа МДОУ

Учебный год в МДОУ с 01 сентября 2021 года по 31 августа 2022 года. В летний период организуются подвижные и спортивные игры, 
развлечения, праздники, экскурсии и т.д. увеличивается продолжительность прогулок.

МДОУ работает в режиме пятидневной учебной недели, в 2021-2022 учебном году функционирует 2 разновозрастные группы 
общеразвивающей направленности:

* Группа раннего возраста от 1,5 до 3-х лет



* Разновозрастная группа от 3-х до 8-ти лет

Целостность педагогического процесса в МДОУ обеспечивается реализацией общеобразовательной программы дошкольного 
образовательного учреждения в соответствии с ФГОС ДО.

Расширение

Образовательная область Программы, технологии, методики

Социально-коммуникативное развитие Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, 
О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина.

Познавательное развитие Программа «Юный эколог» С.Н.Николаева

Речевое развитие

Художественно-эстетическое развитие

Физическое развитие

2. Учебный план образовательной деятельности

В план включаются следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее 
образовательные области):

- социально-коммуникативное развитие;

- познавательное развитие;

- речевое развитие;



- художественно-эстетическое развитие;

- физическое развитие.

Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные единицы:

1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 
ребенок в семье и обществе; самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ безопасности. Социально
коммуникативное развитие реализуется, как часть образовательной деятельности ежедневно в режимных моментах, совместной и 
самостоятельной деятельности воспитанников и педагогов.

2. Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование элементарных математических представлений; развитие 
познавательно-исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным миром; ознакомление 
с миром природы

3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи; художественная литература.

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к искусству; изобразительная деятельность; 
конструктивно-модельная деятельность; музыкальная деятельность.

5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; физическая 
культура

План непосредственной образовательной деятельности на неделю

Образовательные области Виды деятельности Возрастные группы 
Периодичность

Группа младшая средняя старшая подготов, 
раннего группа группа группа группа 
возраста
1,5 -3  3-4 4-5 5-6 6-7



Познавательное развитие Познавательно-исследовательская 2 2 2 3 4

формирование элементарных 
математических представлений; 
развитие познавательно
исследовательской деятельности; 
ознакомление с предметным 
окружением; ознакомление с 
социальным миром; ознакомление с 
миром природы

Социально- Игровая, коммуникативная, Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
коммуникативное самообслуживание, элементарный
развитие бытовой труд социализация, развитие 

общения, нравственное воспитание; 
ребенок в семье и обществе; 
самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание; формирование 
основ безопасности.

Речевое развитие Речевая 1 1 1 2 2

Развитие речи

Чтение художественной литературы
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Художественно- Изобразительная
эстетическое развитие

• Рисование 1 1 1 2 2



• Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

• Аппликация 0,5 0,5 0,5

Музыка
2 2 2 2 2

Физическое развитие Двигательная (физическая культура в 
помещении)

2 2 2 2 2

Двигательная (Физическая культура на 
прогулке)

1 1 1 1 1

Итого занятий в неделю 10 10 10 13 14

Продолжительность
занятий

10 15 20 25 30

Перерывы между 
занятиями

Не менее 10 минут

Объем недельной 
образовательной нагрузки

1ч 30м 2ч 30 м Зч 20м 5ч 25м 7ч

Максимально допустимый 
объем недельной 
образовательной нагрузки

1ч 30 м 2ч 45м 4ч 6ч 15м 8ч 30 м

Реализация учебного плана предполагает учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и индивидуальными особенностями воспитанников.

Использование дополнительных образовательных программ, технологий, методик осуществляется в пределах максимально допустимого 
объема недельной образовательной нагрузки.
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